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JULETRZ HE)ST:
Treeet, der nu star
taendt ved Stations-
forpladsen,

blev hejst en

vad hverdag.

Laes side 6

HAR HUSET

BORN I 30 AR:
Daginstitutionen Stenmgl-
len i Hedehusene skulle
have veeret nedlagt efter 10
ar, men har nu eksisteret
i3oar- ogendel af de
ansatte har veeret med fra
begyndelsen.

Laes side 2

AFSLAPPENDE YOGA:

I artikelserien om fritids-
aktiviteter i Hedehusene
er avisen en tur forbi et yin
yoga-hold, der holder til i

Springcenter Naerheden.

Laes side 4

GOD JUL 0OG

GODT NYTAR:

Fa et overblik over de jule-
relaterede arrangementer,
der fnder sted i postnum-
mer 2640 i lgbet af decem-
ber. Hedeposten udkom-
mer naste gang den farste

tirsdag i februar 2020.

Laes side 11

Mogllevej 14C, Flong, 2640 Hedehusene
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PORTRAT

- Vi braander
for vores
arbejde

FODSELSDAG. Daginstitutionen
Stenmgllen i Hedehusene fyldte
30 dr den 1. december. Stedet er
sd populeert, at tidligere pasnings-
barn nu vender tilbage for at fa
deres egne bgrn passet pad stedet,
hvor personalet haenger ved.

AF SIGNE RAVN
signe.ravn@sn.dk

HEDEHUSENE: Da Daginstituti-
onen Stenmgllen den 1. de-
cember fyldte 30 ar, var der
samtidig tre medarbejdere,
der kunne fejre 30-ars jubilae-
um pa stedet. For Stenmgllen
er et sted, hvor man bliver
haengende.

- Det handler om, at vi har
det godt med hinanden og
hjeelper til, hvor der er brug
for det. Vi er meget forskel-
lige, men enige om kulturen
og den regde trad, forteeller
Helle Hougaard Jensen som
en forklaring pa, at daginsti-
tutionen alle arene har veeret

preeget af det, hun kalder »en
mega-stabil personalegruppex.

Gar ikke i sta - tvaertimod
Helle Hougaard Jensen har
selv har veeret peedagog i
Stenmellen siden abningsda-
gen for 30 ar siden, og har
veeret leder siden 1998.

- Den neest-senest ankom-
ne har veeret her i 10 ar, og sa
er der én, der har veeret her i
fem ar. Vi er ikke gaet i sta af
den grund. Der er tvaertimod
et grundfundament i persona-
legruppen til at tackle de ting,
der bliver sveerere at na, for-
klarer Helle Hougaard Jensen
med henvisning til de ggede
krav i form af leereplaner og
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Helle Hougaard Jensen og Tina Bgrager Jensen fejrer begge 30-ars jubilaum, nar Dagsinstitutionen Stenmgllen har 30-
ars fodselsdag den 1. december. Fadselsdagen blev markeret med kaffe og lagkage for bern og foreldre mandag den 2.
december. | midten ses Holly fra stuen Mariehgnsene. Foto: Thomas Olsen

dokumentation og udfordrin-
gerne ved blandt andet feerre
personaletimer pa grund af
jeevnlige besparelser pa pas-
ningsomradet.

- Vi breender for vores ar-
bejde og gor det helhjertet.
Vi seetter barren hgjt. Man
skal ville det her job i dag.

Fra venstre ses padagogmedhj=liper Tina Borager Jensen og leder af Daginstitutionen
Stenmgllen, padagog Helle Hougaard Jensen. De har begge arbejdet i Stenmgllen siden
institutionens abning for 30 ar siden. Det samme gxlder for Bente Bach Magnusson, der
holdt ferie, da fotografen var forbi. Foto: Thomas Olsen

og det vil vi her, supplerer
hendes medarbejder, pseda-
gogmedhjeelper Tina Bgrager
Jensen, der ligeledes star over
for sit 30-ars jubileeum den
1. december, og tilfgjer:

- Vi er ikke fire enheder - Vi
er ét hus, nikker Helle Hou-
gaard Jensen.

P4 abningsdagen i 1989
sad personalet pa klapstole i
rytmikrummet. »Der var no-
get tomte, lyder det, og @vrigt
inventar var der ikke meget
af. Det skulle de nyansatte
medarbejdere veere til at be-
stemme.

Legepladsen var ogsa no-
get bar, og det forste ar totalt
uden skygge, sa sma ferie-
parasoller matte stilles op i
sommerperioden. Eneste be-
voksning var sma syrenbuske,
der omkransede legepladsen.
Idag er der klatretreeer.

Et rart hus at komme til

Til at begynde med var der tre
stuer med vuggestuebern, der
kom til efterhanden. Mange
var flaskebgrn, fordi barslen
dengang var kortere, og de
fleste bern begyndte i seks-
syv maneders alderen.

Efter tre ar blev den ene
stue konverteret til bgrneha-
vestue, fordi bgrnene alders-
meessigt var naet dertil, og der
ikke var andre institutioner
med plads at sende dem til.

Og her ligger maske en del

af forklaringen pa, at det, der
oprindeligt var teenkt som en
midlertidig pavilloninstitution,
der skulle sta i 10 ar, nu fylder
30 ar - bgrnene blev ved med
at stremme til.

Derfor huser Stenmellen nu
to stuer med i alt 22 vugge-
stuebgrn, og to stuer med 39
bgrnehavebgrn.

Men selvom nogle ting na-
turligvis har sendret sig, s er
kernen den samme.

- Man bliver altid medt af et
smil, nar man kommer, og vi
gor meget ud af at fa gjenkon-
takt, sa foraeldre og bern foler
sig velkomne, og alle foler, at
det er et rart hus at komme til.
Det er der ikke givet keb pa,
selvom hverdagen er presset.
Det er DNA'et i det hele, siger
Tina Bgrager Jensen.

- Det med nzerveer, omsorg
og den gode relation er fuld-
steendig gennemstrgmmende
og har ikke sendret sig gen-
nem arene, tilfgjer Helle Hou-
gaard Jensen og fortseetter:
- Born skal ikke bare passes,
vi skal ogsa sikre trivsel og
udvikling.

Anbefales af foraeldre

Nar omradet Neerheden star
feerdigt, abner samtidig Lae-
ringshuset Neerheden, der,
udover en skole, skal huse
en stor integreret bgrneinsti-
tution. Men sa leenge, at der
er begrn nok til begge steder,

sa satser Helle Hougaard Jen-
sen og hendes ansatte pa, at
Daginstitutionen Stenmgllen
far lov at besta.

Der er ingen grund til at
lave noget om, som fungerer,
er Helle Hougaard Jensen og
Tina Bgrager Jensen enige
om.

De oplever stor sggning
til institutionen, og i Face-
book-grupper for omradets
foreeldre naevnes Stenmellen
ofte, nar der eftersporges an-
befalinger til pasningsmulig-
heder.

- Den bedste branding er
foreeldre, der anbefaler os,
fastslar Helle Hougaard Jen-
sen.

Umiddelbart inden in-
terviewet har Tina Bgrager
Jensen netop vist et foreel-
drepar rundt, hvor kvinden i
sin tid selv gik i Stenmgllen.
Og foraeldrene til flere bgrn i
institutionen blev selv passet
der som sma.

- Sa har man veeret her
leenge, smagriner Tina Ber-
ager Jensen.

- Vi veelger at se det som
udtryk for, at de var glade for
at veere her. Hvorfor ellers
komme tilbage? sporger Hel-
le Hougaard Jensen retorisk.

Hedeposten

REDAKTION

>

=]

g

®

<

w

e 1%

3 E

=] g E
>

g g :
&

2| Peter S| Pernille s
G | Erlitz 2| Rohde %
& | Redakter €| Journalist DJ F
&l mf20155111 & 5

en del af A
Sjeellandske @Hedier

Fvidt med lokale impulser

®
MIX
P

E«\SC FSC® C028215

Marievej 1D . 2630 Taastrup . TIf. 4377 2630 . Fax 4377 2640 . sn.dk/taastrup

apir fra
ansvariige Kider

ANNONCER
‘ 5 ~
Ll 3 ~ 3 ~ 2 3 %
g . c 3 g x 2| | ¢
) @ & @ G 5 = & @
i < & i S ® < g c L] g
. 4] : . v = R _—r - e

Stina Felby g | Lisbeth S | Signe E| Kenn | Camilla 2| Kristina 2| Piet & | Klaus Phillip 2| Helle R.
Egerup £ | Jansen = |Ravn £| Thomsen 5| Clara Dahl g | Degner % | Paske % | Sillesen 5 | Chapman
JournalistDJ & | Journalist D) £ Journalist D) = | pressefotograf PF Z | Bladchef T | Mediekonsulent +='| Chefkonsulent 5| Mediekonsulent | Salgsassistent
TIf. 2060 2526 2 | TIf. 31409953 -7 31667274 2| Tif. 50764530 S| Tif 23403568 = | TIf. 28452600 &l Tif. 5076 4136 < | TIf. 28452602 2 | TIf. 248137 72

Redaktion & annoncesalg mail: Ita.red@sn.dk . Ita.salg@sn.dk

GRAFISK ZONE

~
= :
Sl B

E :

g 5|

- g w

E| Heidi Holm 5| Morten

2| Andersen ¢ | Larsson

S | Grafiker 5| Grafiker

2lmnf27630076 €l TIf. 61773172

UDGIVER: Sjeellandske Medier A/S /| ANSVARSH.: Bente Johannessen [ DISTRIBUTION: FK Distribution / HEDEPOSTEN udkommer hver maned i Hedehusene, som en avis inde i Lokalavisen Taastrup. TRYK: Sjeellandske Medier A/S. Bladet patager sig
ingen erstatningsansvar som fglge af trykfejl i annoncer og tekst. Erhvervsmaessig affotografering af Hedepostens tekst og annoncer er ikke tilladt.



NYHEDER

TIRSDAG 3. DECEMBER 2019 / HEDEPOSTEN / 3

Ny indretning fejres
ved julearrangement

CHARLOTTEKVARTERET HAR ORDET. Vi fejrer gadekokkenets nye
indretning. Anledningen bliver bibliotekets julearrangement.

AF ANDERS HAGEDORN

OG FELIX BECKER
Den Boligsociale Helhedsplan i
Charlottekvarteret, cirkuspavillonen

er Kiattichai udleert temrer og
har startet egen virksomhed
i Hedehusene (lees portreettet
af Kiattichai i Charlottekvar-
terets indstik i denne udgave
af Hedeposten, red.).
Gennem indretning af Ga-
dekgkkenet styrker vi rela-
tionen til de zeldre unge fra
lokalomradet, og Kiattichai er
blevet en naturlig rollemodel
for de unge, der har hjulpet.
Projektet er stottet af Tryg-

Fonden, Nordea-fonden og
Hgje-Taastrup Kommune.
Indretningen af gadekokke-
net indvies den 13. december
mellem klokken 15 og 17 pa
Hovedgaden i Hedehusene
foran Hedehusene Bibliotek,
hvor der serveres noget ju-
leagtigt til ganen og med et
bivoks fyrfadslys veerksted.
Gadekgkkenet betjenes selv-
folgelig af de unge, som kan
fortzelle mere om indretnings-

HEDEHUSENE: I de seneste uger
har unge fra Charlottekvar-
teret indrettet gadekokkenet
sammen med den lokale tom-
rer Kiattichai.

For mange ar siden var han
selv del af lommepengeprojek-
tet i Charlottekvarteret. I dag

B L o et e . i - 4 . R

Sadan ser gadekokkenets bord- og stoles®t med brandt krydsfinér ud. Foto: Anders

SP O Tgeal

. y
al gleede aig Ul
Gourmetophold, kroferier, badehotelsidyl, mini-
ferier med spa & wellness og meget mere.

Se det store udvalg pa spotdeal.dk

processen.

Indtjeningen kommer de
unges dannelses skirejse til
gode. De unge, der skal med
pa turen, har deltaget i en
reekke frivillige projekter, for
eksempel har de veeret med
i gadekgkkenet under arets
hestfest i Hovedgaden, sadan
at de far lidt belgnning for de-
res frivillige indsats. Vi tager
af sted med 15 unge fra Char-
lottekvarteret til skiomradet i
Isaberg, som ligger to timers
karsel oppe i Sverige.

Bade de frivillige indsatser
og selve skirejsen tjener som
dannelse af de unge ved at
eksponere dem for oplevelser,
som de méske ikke ellers ville
have haft og ved at tilbyde et
feellesskab med andre unge
omkring sunde aktiviteter.

Gadekgkkenet bliver frem-
over »Den Skabende By
2640¢«s rullende forsamlings-
platform, som kan rulle ud til
store og sma arrangementer i
Hedehusene og omegn.

Maske ogsa med afstikkere
til andre boligkvarterer, eller
Kgbenhavns Street Kitchen
strgg ved Skuespilhuset.

Alt sammen for at skabe
netvaerk og bakke op om kom-
mende samarbejdsinitiativer
pa tveers af Hedehusene.

Design og produktion af gadekgkkenets bord- og stolesaet
med brandt krydsfinér. Foto: Anders Hagedorn

Charlottekvarteret
har ordet

Denne artikel er skrevet af Den Boligsociale Helheds-
plan Charlottekvarteret i Hedehusene og er udtryk for
skribenternes egne holdninger. Artiklen kan omhandle
nyheder og projekter, som helhedsplanen er involveret
i, eller om personer, der bor i kvarteret.

Traenger du til NYE

HOREAPPARATER?

Sa lad os hjalpe dig!

VI TILBYDER:

* Horeapparat behandling fra 0,- *
* GRATIS horetest

e ALTID mulighed for at afprove og
evt. lane hgreapparater med hjem

e Vi er uafhangige og har derfor ALTID mindst
3 forskellige fabrikater at veelge imellem

* \/i har begge mere end 29 ars erfaring,
masser af ekspertice,
og god tid til den enkelte.

e Mulighed for hjemmebesag.

MZRKER LIGE NU

Oticon, Signia (tidligere Siemens),
Rexton og Phonak

* Egenbetaling efter tilskud fra det offentlige

Roskilde HoreCenter

Stationscentret 4 - 4000 Roskilde
TIf. 46 32 46 54

www.rhc.dk

Certificeret af Oticon som
samarbejdspartner med ®ldresagen
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Undervejs opfordrer instruktgren til, at deltagerne hele tiden marker efter, hvordan deres krop har det. Foto: Thomas

Olsen

Zerina Konic egen yndlingsyogaform er netop vin yoga,
som hun er blevet undervist i af flere omgange. Foto:

Thomas Olsen

En blid og afspandende yogaform

FRITID | HEDEHUSENE. Yin yoga er navnet pd en type yoga, der tilbydes i Hedehusene Idraets Forening.
Zerina Konic er instruktagren, der forer deltagerne gennem gvelserne.

{WI1Y | HEDEHUSENE

AF LISBETH JANSEN
lisbeth.jansen@sn.dk

NFERHEDEN: 12 lilla yogamatter
danner en cirkel i den ene sal
pa forste etage i Springcenter
Neerheden. Set oppefra lig-
ner matterne bladene pa en
blomst. Hver matte er udsty-
ret med et seet tennisbolde, en
lilla bolster og en blok. De to

sidstneevnte kan bruges som
stgtte under treeningen.

Pa en af de lilla blom-
sterblade sidder Carina Jo-
hansen klar som den forst
ankomne deltager fra Hede-
husene Idreets Forenings yin
yoga-hold.

- Jeg har gaet til yoga i
rigtig mange ar. Men i Ros-
kilde. Sa da der kom et yin
yoga-hold her i Hedehusene,
ville jeg gerne det, for sa kan
jeg cykle herhen, siger Carina
Johansen, der bor i Flgng,.

Hun har for gaet til det mere
dynamiske astanga yoga, men
er glad for yin yoga-holdet.

- Yin yoga er afslappende
og godt for bindeveevet. Det
er totalt afstressende at lave
ovelserne. Og jeg er meget glad
for vores instrukter, og at hun
formar at lave forskellige ovel-

Carina Johansen i dyb koncentration under yin yoga i
Springcenter Narheden. Foto: Thomas Olsen

ser med os hver gang, siger

Carina Johansen.
Instruktgren pa holdet er

Zerina Konic, der har uddan-

.

.
B ral

{

Det ligner lidt en lilla blomst, nar man ser yogamatterne pa gulvet. Foto: Thomas Olsen

net sig som yoga-instrukter
inden for flere forskellige typer
yoga, heriblandt yin, nidra og
hatha yoga, som alle sammen
tilbydes i idreetsforeningen.

Zerina Konic forklarer, hvad
yin yoga gar ud pa.

- Yin yoga er en blid yoga-
form, hvor man fokuserer pa
at afspeende kroppen ved at
holde straekket leenge — om-
kring fire minutter. Det er ogsa
en meget meditativ form for
yoga, siger hun.

I Igbet af undervisningen,
der foregar i halvanden time,
er det vigtigt for hende, at alle
forst og fremmest er opmeerk-
somme pa sig selv.

- Som instrukter fokuserer
jeg meget pa vejrtraekningen,
for ellers kan man ikke lgsne
op i speendingerne. Samtidig
fokuserer jeg pa, at alle pa hol-
det foler sig tilpas. Vi er alle
forskellige. Jeg leerer holdet,
at de ikke skal kigge rundt
pa de andre, men at de skal
fokusere pa at meerke efter,
om straekket er rart. Man skal
ikke forcere kroppen, men det
er vigtigt at laere sin krop at
kende, siger Zerina Konic.

- Maske kan man tage det
med ud fra yoga-rummet og
ind i sit liv ogsa — at meerke
efter, siger hun teenksomt.

Opstillingen af yogamatter-
ne som en cirkel viser sig ikke
at veere et tilfzelde.

- De danner en cirkel for at
man foler et faellesskab. Det
handler yoga om for mig — og
ikke sa meget om forskellige
stillinger, siger Zerina Konic.

Dette bliver ogsa fastslaet
i Igbet af undervisningen, da
det kun en enkelt gang bli-
ver neevnt, hvad en bestemt
stilling egentlig hedder i yo-
ga-sammenheeng.

I stedet forklarer Zerina
Konic simpelthen, hvordan
deltagerne skal placere sig,
nar de star, sidder eller lig-
ger. Som oftest ledsaget af
bemeerkningen:

- Det vigtigste er, at du lytter
til, hvad din krop fortzeller dig.

Til den forste gvelse bruger
alle de to gule tennisbolde,
som trilles under foden og
bruges til udstreek i musk-
ler og led. Herfra videre til

andedreetsgvelser hentet fra
treeningsformen gigong.

Efter det star den pa en
serie af udstreeknings-posi-
tioner med individuelle vari-
anter, idet Zerina Konic hele
vejen igennem kommer med
alternativer, sa alle hver iseer
veelger den position, der er
mest behagelig. Det viser sig
at veere ret essentielt, fordi
fire minutters streek kan veere
lang tid i en uhensigtsmeessig
position.

Pa denne made kommer
holdet igennem bade den so-
vende svane, tilbagetrukken
sommerfug], larven og sneg-
len.

Mellem hver af gvelserne er
der en pause pa 30 sekun-
der. Den daeempede belysning
i rummet og den stille me-
ditative musik er med til at
seette en stemning af ro og
fordybelse, der kun bliver af-
brudt, nar Zerina Konic med
en let bevaegelse slar to asi-
atisk udseende klokker mod
hinanden for at afrunde hver
enkelt gvelse.

Instrukter Zerina Konic er bade venlig og rolig undervejs,
mens hun guider hele yin yoga-holdet i farst vejrtraekning-
sgvelser og siden afspanding. Foto: Thomas Olsen
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REPORTAGE

Trzet i Hedehusene er i ar fint pyntet med naturens egen julepynt.

Carl Futtrup har vaeret med til at sette juletreer op de
seneste 10 ar. Foto: Kristina Herlev Wulff

Stamme skal passe ned i et firkantet hul i stationsforplad-

sens rgde belaegning. Foto: Kristina Herlev Wulff

Normannsgrantreet hejses. Foto: Kristina Herlev Wulff

SE BILLEDERNE

M /taastru

| regn og slud
juletreet
skal ud!

‘ JUL. Carl Futtrup og hans kolleger

mdtte kaempe mod drdberne for
at bringe julen til Hedehusene.

AF KRISTINA HERLEV WULFF
kristina.wulff@sn.dk

HEDEHUSENE: Forlygterne pa
de gule busser genspejler sig i
den rede beleegnings regnvade
overflade foran Hedehusene
Station.

En gruppe begrn holder pa
deres cykler og venter pa grent
lys.

- Se, juletree, raber den ene
begejstret, og de drejer hove-
det mod den store lastbil med
den gigantiske Nordmanns-
gran pa ladet.

Ved siden af lastbilen star
specialarbejder Carl Futtrup.
Sammen med kollegerne fra
Hgje-Taastrup Kommunes af-
deling med navnet Driftsbyen
skal han sgrge for, at juletreeet
kommer op at sta.

- Juletreeet er noget specielt
hvert ar. Det er bare julen, og
julen ggr alle sammen glade.
Selv mig som gammel jyde,
forteeller han med en rum-
lende latter.

Enbgvlet affeere

Traeet bliver neensomt hejst
ned pa jorden af den lange
kran. Her har Carl Futtrup og
hans kolleger taget mal ved

det hul, der er i den rgde
belaegning til netop juletreeet.
Carl tager en orange og hvid
motorsav i handen, og med
en gennemtreengende lyd be-
gynder den at eede stykker af
den brede juletraesfod.

- Det er meget bgvlet. Det
skal sta lige, og der er kiler
og den slags, forteeller Carl
Futtrup.

Julenerher

Efter omkring en halv time
med maling, tilpasning og et
par forsgg pa at fa treeet til
at passe i hullet, lykkes det
endelig.

Carl Futtrup dukker op fra
sin plads bag treeet med et
stort smil og tommelfingrene
i vejret.

- Det er sgu en dejlig folelse.
Sa kan jeg vise mine piger det
og sige »se, det har far sat op«,
siger Carl Futtrup med et grin.

- Julen er her i Hedehusene,
konstaterer han.

Treeet pa Stationsforpladsen
blev tzendt pa beherig vis lor-
dag den 30. november ved et
arrangement af Hedehusene
Erhvervsforening efter redakti-
onens deadline til Hedeposten.

Trzet blev leveret en torsdag morgen i november. Foto:
Kristina Herlev Wulff

€Efter en halv times tid var julen endelig kommet til
Hedehusene - i regnvejr. Foto: Kristina Herlev Wulff

il
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KVARTERET charlottekvarteret.dk - Mennesker i fokus

Et godt liv pa trods at
type 2 diabetes

Der er fokus pa kost, motion og meget andet sundt, nar 10 kvinder
med anden etnisk baggrund mades til diabetes café i et beboerhus
i Charlottekvarteret for at blive klogere pa en sund hverdag med
type 2 diabetes.

* Der indgar bade undervisning, bevae-

AF LISELOTTE RYDLUND
gelse og madlavning 1 forlgbet.
Fa}{ta om diabetes café 'pe'i dit sprog - for « Man mgdes 2 timer ugentligt i 8 uger.
kvinder med anden etnisk baggrund
¢ Forlgbet er gratis og der er tolke

* Holdet er for kvinder med type 2 dia- tlstede.

betes, der gerne vil vide mere om sund
mad, motion, medicin og eventuelle ¢ For mere info, kontakt diaetist:

folgesygdomme. Pernille pa telefon: 2133 0081.

Fem af de ti kvinder pa holdet. @verst fra venstre: tolken Rubina, Hacer, Rubina, Ayse, og Déne.

Ngglehulsmaerke og tal-
lerkentordeling

Hacer Yildirim fra Char- @
lottekvarteret fik konsta-
teret type 2 diabetes for

3 ar siden. Helt tlfaeldigt,
1 en blodprgve for noget
andet. Hun hgrte om dia-
betescaféen via kvarterets

handler.” Ogsa "Taller-

kenfordeling”, har vaeret

en gjenabner for Hacer.
"Noget virkeligt godt er
0gsd, at jeg nu kender vig-

betes-medicin.” fortaeller

Helhedsplan. hun videre: ”Det var blevet
for let at springe over og

DET VAR BLEVET FOR LET AT g tilbage til den gamle livsstil, ogsi uden

SPRINGE OVER hensyntagen til kost-reglerne, som min

"Det mest spendende har vaeret at hgre laege havde oplyst mig om.” Men det er
om det sunde Ngglehulsmaerke,” fortael-

ler hun. "Det kigger jeg nu efter, nar jeg

slut nu”, mener den fornyede Hacer,
tilfreds efter 8 oplysende mgdegange.

tigheden af at tage min dia-

Klaedt pa til hivet
med type 2 diabetes

Rubina Faroogi harte om diabetescaféen gennem Sundhedscenter

Espens Veenge, hvor hun gik til behandling for smerter.

"Jeg havde faet konstateret type 2 diabetes
for et halvt ar siden,” forteller hun via
tolk og fortsatter: ”Da jeg hgrte om
forlgbet, hvor jeg ogsa kunne leere om
slankekost, sa slog jeg til.”

JEG HAR VIRKELIG FORSTAET VIGTIG-
HEDEN AF KOST 0G MOTION

Denne mandag eftermiddag er holdets
nastsidste mgdegang. Rubina forteller
glad, hvor meget hun har fiet ud af det.
"Jeg har virkelig forstiet vigtigheden af
kost og motion, niar man lever med den
sygdom,” smiler hun og forteller om sine
madindkgb, der er blevet sundere. Ogsa
motionen har Rubina endret pa: "For
gik jeg én tur om dagen, nu gar jeg to, og

jeg vil starte 1 motionscenter, nir jeg er
helt ovre mit biluheld.”

Oplysningen om risiko for folgesygdom-
me har vaeret chokerende for Rubina:
"Jeg har jo rigeligt 1 at passe min diabetes
og vil ikke have mere at kaempe med.
Heldigvis oplever hun nu at vaere blevet
godt klaedt pa, sa hun kan leve med syg-
dommen, som man bgr. Og si kan den
nye viden ovenikgbet gives videre til en
store omgangskreds. "Jeg kender jo man-
ge andre med type 2 diabetes. Nu kan jeg
oplyse og vise materialet frem,” smiler
hun, og indskyder: ”Ogsa til dem, der har
brug for forebyggende radgivning”, slutter
den glade diabetes cafédeltager.
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Arbejde med fjernvarme afsluttes 1 starten af oktober.

Skolehaven tager form.

Skolehaverne tager form!

9F fra Charlotteskolen tager de farste spadestik til den nye skolehave

AF NINA V. LIE, Praktikant i
Cirkuspavillonen & Landskabsarkitekt
FELIX BECKER, Helhedsplanen
Charlottekvarteret, Cirkuspavillonen

I lgbet af efteraret blev der gravet central-
varme ned pi et jordstykke bag Hedehus-
hallen. Efter gravearbejdet var feerdigt,

14 omridet tilbage som ét stort mudret
jordstykke. Pa kun to uger har 9F, fra
Charlotteskolen forvandlet det til, hvad
der er starten pa den nye skolehave.

Skolehaven kommer til at ligge lige bag
Hedehushallen, hvor der er omkring

200 m2 at boltre sig pa. Her er der rig
mulighed for dyrkning af grgntsager,
urter, frugttraeer og meget andet godt.
Efter nedlaeggelse af skolehaverne pa

en midlertidig grund 1 Naerheden, har
Cirkuspavillonen 1 samarbejde med Hgje
Taastrup Kommunes naturfagskonsulent,
Folkeskolerne og Parkforvaltningen, taget

Omrédet for skolehaven er markeret med gul.

HARLDTTE
KVARTERET

Konturerne af skolehaverne trader frem.

mitiativ til genetablering af en ny skoleha-
ve. Friluftsradet statter genetableringen 1
en 2-arig periode, hvorefter skolehaverne
forventes forankret 1 det nye Laeringshus
under opfarelse 1 Naerheden.

I lgbet af de farste uger 1 november har
modtagerklassen 9F, sammen med deres
klasselaerere plantet de forste frugttracer
og lavet de farste jordlodder i den nye
skolehave. Felix Becker og Nina V. Lie
fra Cirkuspavillonen var med til at hjelpe
med havearbejdet, men det er eleverne
vi kan takke for at vaere naet si langt, pa
sa kort tid. De lagde virkelig kraefterne

1, da de fik et frugttrae og en spade 1
handen. Elevernes erfaring med havear-
bejde var blandet. Men uanset erfaring,
sa havde alle plantet et trae, da fgrste dag
var omme. Der blev gravet pa livet lgs,
og efter kun én dag 1 haven, stod der et
blomme-, paere-, &ble- og kirsebaertrae
solidt plantet 1 jorden. Derudover anlagde
de det farste jordlod, hvori de plantede
fire 2-arige kalplanter. I den kommende
skolehavesaeson kan eleverne si jordlod-
det til med flere afgrgder.

Klassen har nu vaeret 1 haven ad flere
omgange, og det naste jordlod er ved at
tage form. En gruppe elever fik til opgave
at udtaenke et design til krydderurtebed
til tre forskellige krydderurter: mynte, ti-
mian og anisisop. Opgaven var at designe
et bed med deres egen kreativitet som
drivkraft. Urterne har forskellige krav

til jordtype og voksested, som eleverne
ogsa lerte om. De laerte om forskellige
jordtyper, og hvordan de skal blande
dem, nar de skal realisere deres design 1
praksis. De tog virkelig udfordringen op,
og lagde deres kreativitet og arbejdsom-
hed 1 opgaven.

Arealets jord barer preg af det grave-
arbejde, der har varet i forbindelse med
nedlagningen af centralvarme. Nogle
steder er der vendt op og ned pa de
naturlige jordlag, hvilket har givet nogle
udfordringer 1 forhold til havearbejdet.
Mange steder er jorden meget leret og
vad, andre steder er den gruset og hard.
Vi forsgger lgbende at forbedre kvaliteten
af jorden, s den er klar til den kom-

Her ses de fine tegninger af deres design.

FORSTE SPADESTIK

mende skolehavesason. Eleverne lerer,
hvordan man kan skabe bedre struktur-
og naeringsforhold 1 jorden. Dette gor vi
for eksempel ved at lave en blanding af
kommunens kompostjord og rester af
hestemgg fra nyttehaverne.

Vi glaeder os til at fortsette arbejdet med
skolehaverne. Henover vinteren kommer
vi til at samarbejde med naturfagslaererne
fra Charlotteskolen og Hedehusskolen,
omkring skoleforlgbene 1 haverne 1 det
kommende forar 1 2020.

FAKTA BOKS:

+ Nina V. Lie: Bachelor i Landskabs-
arkitektur og Bydesign fra KU.
Udvikler af designet og ansvarlig for
naturformidling til skolehaverne.

» Felix Becker: Medarbejder i Cirkuspa-
villonen. Koordinator for opstart af
skolehaverne.

+ Samarbejdspartnere: Hedehusenes
folkeskoler, naturfagkonsulent HTK,
Parkforvaltningen, Naturplanteskolen
- planterne er udvalgt i samarbejde
med Naturplanteskolen i Reerslev.

+ Pionerarbejde: Modtagerklassen 9F
fra Charlotteskolen - tak til dem!

+ Fotos: Felix Becker

+ Stattet af: Friluftsradet

+ Kontakt: Ved interesse og spgrgsmal
vedrgrende skolehaverne, er du vel-
kommen til at kontakte Felix Becker
pa felix@charlottekvarteret.dk eller
Nina V. Lie pa nina.v.lie@gmail.com.

charlottekvarteret.dk - Mennesker i fokus - Den boligsociale helhedsplan i Charlottekvarteret
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Ung tgmrer fra
Charlottekvarteret
har succes med
egen virksomhed

Modige Kiattichai Pradit-Amphais, 25, kastede sig, trods sin unge alder,
ud i usikkerheden som selvsteendig temrer. Nu, et ar efter, har han tre
ansatte.

Det torste man mader, nir man kommer ind 1 Charlottekvarteret ad Haje-Taastrup-stierne, er

AF LISELOTTE RYDLUND

Unge Kiattichai og hans familie kom til
Danmark fra Thailand, da Kiattichai var 9
ar gammel og har boet 1 Charlottekvarte-
ret siden. Han teenker nu tilbage pa tiden,
hvor han prevede krefter med hindvaerk
og design, 1 samarbejde med Helhedspla-
nen, der var ny dengang.

EN VASKEFEGTE CIRKUSVOGN |
CHARLOTTEKVARTERET

Det fgrste mgde med den Boligsociale
Helhedsplan, var dagen, hvor der plud-
selig stod en vaskeaegte cirkusvogn 1 kvar-
teret. Den dag husker Kiattichai tydeligt.
Helhedsplanen var flyttet ind og det var

« g

HARLDTTE
KVARTERET

bade godt og skidt, syntes han dengang.
"De ansatte, Anders og Thor, de talte
ligesom kgbenhavneragtigt” mindes han:
”Og v1 var mistaenksomme: Hvad skulle
de 1 vores kvarter, for vi havde det jo godt
nok.” Men tilliden blev hurtig skabt: "Nu,
mange ar senere, har de virkelig veeret
med til at ggre Charlottekvarteret til et
bedre sted at veere,” smiler han stort.
Cirkusvognen var det nye projekthus.
Den skulle sattes 1 stand og det var kvar-
terets unge friske pa, 1 samarbejde med
lokale handvarkere. "Jeg var blandt andet
med til at bekleede vognens sider med
kunstgraes, sd den kom til at se spenden-
de ud.” forteller Kiattichai, "det var en
sjov tid.”

STRALER, DER SYMBOLER DET LYSE

| CHARLOTTEKVARTERET

Som 12-arig oplevede Kiattichai et vende-
punkt. Hans og de andre to 5. klasser pa
Charlotteskolen skulle 1 samarbejde med
Helhedsplanen designe kvarterets nye
logo. Designfaget var ikke fremmed for
den 12-arige, da hans mor havde varet
en kendyt, selvstaendig mgbeldesigner 1
Thailand. Men det blev alligevel en glae-
delig overraskelse, at hans og makkerens
udkast blev valgt: Et stort C med solstra-

"I tosmrerarbejdet med de unge arbejder man
mere padagogisk. Det er sjovt og anderledes
at hjelpe  dem 1 gang med hindverk, 1 stedet
for bare at knokle igennem og tjene penge,”

fortaeller Kiattichai, til venstre 1 billedet.

Kiattichais logo: de to rade C’er med stréiler.

ler. Straler, der symboliserer det lyse,
modsat Charlottekvarterets ry, som ofte
er sort, forklarer den unge designer. "Jeg
havde ikke drgmt om, at logoet efterfgl-
gende skulle blive brugt si meget,” smiler
Kiattichai lidt genert: "Det er sjovt at se
det overalt 1 kvarteret.” To ar efter fulgte
naeste logo fra han hand, logoet til den
populere Charlotte Cup.

FULDTIDSARBEJDE 0G AFTENSTUDIE
Efter 10. klasses pa efterskole var Kiat-
tichai skoletraet, og 1 tvivl om hvad han
ville. ”Jeg onskede ikke at sidde ved en
computer hele dagen,” forteller han og
fortsaetter: ”Valget faldt pa tgmreruddan-
nelsen, og det gik rigtig godt.” Men den
unge tgmrer mitte efterfolgende erfare, at
det er et hirdt fag at arbejde 1. Kiattichai
kastede sig nu over et 4-arigt aftenstudie
il bygningskonstruktegr, med dagtimerne
fyldt ud 1 tomrerfaget. “Jeg synes, at jeg
egner mig til formand,” smiler han og
uddyber: "Ingen mester, som ener det

dobbelte og arbejder det halve,” smiler
han igen.

Og s, for et drs tid siden, sprang Kiat-
tichai ud 1 det som selvsteendig, nu med
3 ansatte. Hans firma har blandt andet
dggnvagten hos Domea 1 Charlottekvar-
teret: "Det gode ved tgmrerarbejdet er,
at man kommer ud og ser en masse hele
tiden. En dag er det en dgr, der skal
repareres, og neste gang skal der maske
leegges gulv.” Ogsa den gamle baggrund
1 design er en fordel for firmaet. Selv
om Kiattichai ikke har de dyre design-
programmer, kan han stadig tegne, nar
kunden gnsker det.

"Det er dog mere kraeevende at vaere selv-
steendig, end jeg troede... meget arbejde,
mindre fritid, og alle de fakturaer, der
skal skrives om aftenen. Men man skal jo
lige have styr pa tingene,” slutter Kiatti-
chai, og smiler stort.

Kiattichais temrerfirma kan findes pa:
KK Total Entreprise IVS - handvaerker.dk

Logoet, som Kiattichai
0 var med til at tegne 1.5.

| klasse, efter behand-
ling I et tegneprogram

charlottekvarteret.dk - Mennesker i fokus - Den boligsociale helhedsplan i Charlottekvarteret
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Kom al Julecalé
Charlottekvarteret

SONDAG D. 8. DECEMBER KL. 14-17

Sted: Aktivitetshuset, Charlotteager 122 B,

2640 Hedehusene

Julen naermer sig og 1 den anledning vil
afdelingsbestyrelserne 1 Vibo og DFB

1 samarbejde med Cirkuspavillonen
gerne invitere alle beboere til en hyggelig
eftermiddag 1 Aktvitetshuset 1 Charlotte-
kvarteret.

Du kan hgre en fortelling om krydderi-
ernes historie, lave din egen juledekora-

Kommende
julearrangementer
i Cirkuspavillonens

regi:

Sendag d. 8.12. kl. 14-17:
Julecafé i Aktivitetshuset,
Charlotteager 122 B,
for alle beboere
i Charlottekvarteret

Fredag d. 13.12. kl. 15-18:
Indvielse af Gadekokkenet
og fEbleskive-fandango
foran Biblioteket i Hedehusene

tion, lave konfekt og lave dit eget lys af
bivoks. Derudover kommer julemanden
maske pa besgg og deler slikposer ud til
alle bgrnene. o

Tag familien eller naboen under armen
og kom 1 julestemning sammen med de
andre beboere 1 Charlottekvarteret!

Bk - U8 #
' God Jul og Godt Nytar,
\ Onskes alle fra Clrkuspawllnnen i Charlottekvarteret

HARLOTTE
IWHHTEHET

-

%EﬂEHHET charlottekvarteret.dk - Mennesker i fokus - Den boligsociale helhedsplan i Charlottekvarteret
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Frisk fisk og en forenings
opstaen i Hedehusene

HEDEHUSENE F@R OG NU. Om Fiskeforeningen for Hedehusene

og Omegn samt en tunfisks ankomst til Thorstensve,

AF 1B SANDAHL
Byhistorisk Samling og Arkiv,
Blaakildegaard

LOKALHISTORIE: Omkring ar
1920 var det vanskeligt og dyrt
for husmgdrene i Hedehusene
at kebe frisk fisk.

Salget skete nemlig ved at
lokale fiskehandlere, »Fgniks
Hans« og »Sildesmeden« kgrte
rundt med deres trillebgre fra
dor til der og solgte fisk.

Fiskeforeningen

I avisen »Kgbenhavns Amts
Socialdemokrat« den 24. de-
cember 1919 kunne man
leese:

»I Mandags Aftes afholdt
Braendselsforeningen Gene-
ralforsamling paa Afholdsho-
tellet«

Og videre: »Under Eventu-
elt blev Spgrgsmaalet rejst
om yderligere Udvidelse af
Foreningens Ramme til An-
skaffelse af billige Fodevarer.
Th. Lange oplyste, at der var
dannet en Forening, der nu
teeller 50 Medlemmer, og
som bliver forsynet med Ve-
sterhavs-Torsk til en Pris af
36 Jre, hvilket er ca. 30 Jre
under den Pris, der ellers ta-
ges her ved Stationen. Det nye
Foretagende vil blive betydeligt
udvidet, saa der ogsa kan faas
andre Fiskearter. Generalfor-
samlingen tilsagde sin fulde
Stgtte og alle tilstedeveerende
indmeldte sig i Foreningen.
Det vedtoges at Arbejde hen
til at der blev et Udsalgssted.«

I samme avis forteelles det
den 3. august 1920, at Fiske-
foreningen nu har nzesten 100
medlemmer, der hver torsdag
modtager fisk fra Esbjerg og
9. oktober 1920 neevnes det,
at man de sidste to uger har
solgt i alt 670 pund fisk. Med-
lemstallet er nu 130.

I 1921 var antallet af med-
lemmer oppe pa ca. 200, som
betalte 10 gre i kontingent. Ar-
bejdslase og lockoutede kunne
kobe et halvt kilo torsk for 16

Det var vanskeligt at kebe frisk fisk, hvis man var husmor i
Hedehusene i 1920. Arkivfoto: Mie Neel

gre.

Ved Fiskeforeningens gene-
ralforsamling den 10. oktober
1921 pa Afholdshotellet, for-
talte formanden Overportgr
Th. Lange bl.a.:

»Der har veeret foretaget 40
Uddelinger af Fisk i det for-
lgbne Halvaar. I alt var der
uddelt 3979 kg eller ca. 100 kg
ugentlig. Der har vaeret storst
Eftersporgsel efter Torsk og
Rodspeetter. Foreningen hav-
de fort en ny Fiskeart, Kuller,
frem. Endvidere havde man
forsggt at uddele rggede Va-
rer, ligeledes til Priser, der laa
langt under Fiskehandlernes
opskruede Priser.«

Billig fisk

8. februar 1931: »Vi minder
endnu en Gang om, at den
herveerende Fiskeforening i
Vinterens strenge Lgb udde-
ler Fisk til Indkgbspris til de
Arbejdslgse. Liste er fremlagt
pa Arbejdslgshedskontoret,
Tvaervej, hvor man kan skri-
ve sig paa. Uddelingen finder
som bekendt Sted hver Tirs-

dag Formiddag mellem KI. 8
- 12.«

Tunfisk til Hedehusene

12. august 1931: »Den hervee-
rende Fiskeforening har bestilt
en Tunfisk i Esbjerg af den
anseelige Veegt paa 400 Pd.
(Fisken vil blive sendt hertil
saa snart den er fanget). Det
er Foreningens Hensigt at ind-
byde samtlige Husmedre til at
tage den store Fisk i @jesyn
inden Udskeeringen foretages.
Fisken ankommer rimeligvis i
denne Uge.«

16. august 1931: »Naar Fi-
sken er fanget, sendes der et
Telegram fra Esbjerg, og For-
eningen lader derefter trykke
Lgbesedler om dens Ankomst
og Tiden den kan tages i Jje-
syn. Paa Forhaand er der solgt
over 200 Pund.«

16. august 1931: »Fra Es-
bjerg er der nu indlgbet Te-
legram om, at man afsender
en Tunfisk til Fiskeforeningen,
saddan at den kan veere i He-
dehusene Mandag Morgen.
Det er en ordentlig Krabat,
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idet den vejer 500 Pund. Den
udstilles straks efter Ankom-
sten og vil blive udskaaret i
Dagens Lgb.«

Sensationen paa
Thorstensvej

18. august 1931: »Allerede kl.
6 Morgen kunde man se, at
der maatte veere noget paa
Feerde paa Thorstensvej. Folk
var mgdt op for at se den store
Tunfisk, som Fiskeforeningen
havde indkgbt, man blev hel-
ler ikke skuffet, da Fiskehuset
blev abnet, midt i Lokalet stod
den store Tunfisk udstillet.
Skolen var indbudt til at se
den store Fisk, og alle Leerer-
ne og Leererinderne mgdte da
ogsa op med alle Bernene fra
Skolen for at beskue Seveer-
digheden. Det blev en meget
stor Dag for Fiskeforeningen,
hvor der til Daglig er en Mand,
men i Gaar maatte der veere
5 om det store Arbejde at
faa udskaaret og udvejet den
store Fisk. Der var mgdt flere
hundrede Kgbere, og da Sal-
get var overstaaet, skeenkede
Fiskeforeningen Centralskolen
Fiskens Skelet, der nu vil blive
udstillet i Skolen. I Aftes stod
Menuen paa Tunfisk over hele
Byen, og der blev fra mange
Sider sagt, at det var en her-
lig Ret.«

Efterlysning

Skulle der blandt Hedepo-
stens leesere vaere nogen der
har billeder med mere om
Th. Lange, Fiskeforeningen,
den store tunfisk, »Fgniks
Hans« eller »Sildesmedens, er
Byhistorisk Samling og Arkiv
meget interesseret i at fa det
affotograferet.

Kilder bl.a.: Kebenhavns Amts
Socialdemokrat, diverse dato-
er og argange, samt
»Hedehusene, Kallerup og
Baldersbronde gennem tider-
ne«, af Martin Hansen, 1974.

Fiskeforeningen holdt moder pa Afholdshotellet. Foto: Byhistorisk Samling og Arkiv i Hgje-Taastrup, Blaakildegaard

Der er rig mulighed for at prgve trampolinerne i
Springcenter Narheden til aben gymnastiktraning
den 24. december. Foto: Kim Rasmussen

Juleoplevelser
| Hedehusene

Her folger et udpluk af de offentligt tilgeengelige juleop-
levelser, der foregar i Hedehusene i december méaned.

Julekalender i ruderne

Pa Hedehusene Bibliotek vil der i ruderne i hele december
maned veere en julekalender, der hver dag afslerer et
nyt bogstav, som til sidst vil danne en ssetning.

Julemusik i Reerslev

Torsdag den 5. december er der dben kirke med julemu-
sik i Reerslev Kirke ved organist Nadja Aristoff mellem
klokken 17 og 18.

Juletog kaerer ud i Hedeland

Hedelands Veteranbane kerer traditionen tro veterantog
fra Hedehusgarden Station og ud til De Gule Spejdeers
julemarked og juletreessalg i Hedeland. De resterende
kgredage er den 7. og 8. samt den 14. og 15. december.
Laes mere pa veteranbanens hjemmeside www.ibk.dk

Juletraesfest i Hedehuset
Sendag den 8. december er der juletreesfest for bern i
kulturhuset Hedehuset i Hedehusene.

Nisse Holger, hans nissebgrn, julemor og julemanden
kommer forbi og s& skal deltagerne lave en masse ju-
lepynt til juletreeet for der danses om det.

Arranggren lover, at det bliver julens hyggeligste for-
middag. Med til bgrnenes billet hgrer en slikpose og en
juice. Voksne og bgrn under to ar har gratis adgang.

Caféen er aben pa dagen, hvor der kan kebes aeble-
skiver, glogg, kaffe, te, sodavand med videre.

Laes mere og kgb billetter pa hjemmesiden www.kul-
turhusenehtk.dk

Juleveerksted for barn
Fredag den 13. december er der juleveerksted pa He-
dehusene Bibliotek for bern mellem klokken 15 og 17.
Temaet er hjemmelavede julegaver, som bliver til sam-
men med Margit og Mette.
Den anbefalede aldersgruppe er fra fem ar. Det er
gratis, men tilmelding er ngdvendig og kan ske via hjem-
mesiden www.bibliotek.htk.dk

Faellessang i kirken
Der er julekoncert og feellessang i Reerslev Kirke i He-
dehusene sgndag den 15. december klokken 15.

Til arets julekoncert byder organist Nadja Aristoff pa
populeer julemusik i feellesskab med vores geestemusiker
Vladimir Gaidai, der spiller harmonika. Der vil blive spil-
let bade pa klaver og harmonika, og repetoiret bevaeger
sig frem og tilbage imellem den danske juletradition og
Ukraine, hvor Vladimir Gaidai kommer fra. Det bliver
en blanding af livlig julemusik fra den store verden og
feellessang til mere hjemlige toner. Eftermiddagen slutter
med masser af julehygge i den gamle preestegard.

Treening 24. december

Aben treening i Springcenter Neerheden den 24. december
mellem kl. 10 og 13 arrangeret af TeamGym Neerheden
(Taastrup Gymnastik Forening og Hedehusene Gymna-
stik Forening).

Aben trzening vil sige, at alle interesserede er velkomne.
Ogsa personer, der ikke er medlemmer klubben. Dog
anbefaler TGF, at deltagerne er mindst seks ar gamle.
Der er glogg og sebleskiver til eventuelt ventende for-
eeldre i mellemtiden. Alle deltagere er med til en feelles
opvarmning og bagefter er det frit, om man vil veere
pa rytmegulvet eller springe pa baner, og i gvrigt hvor
hardt eller hyggeligt man gar til den.
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Vi gor en for dig og dit salg
E Dc P I E 'k B h EDC Poul Erik Bech er Danmarks sterste ejendomsmaeglervirksomhed,
O u rl eC og vores salgsstyrke gar en forskel for dig. Vi er primaert ejet af Poul Erik

. Bech Fonden, og via overskuddet i maeglervirksomheden stotter Fonden
Ejendomsmaeglere ¢ Valuarer ¢ MDE foreninger, der gar en forskel for barn.

Vi far hver dag
mange h/e Miqu' til salg

Vi ger en for dig og dit salg

ot NYHED

ABENT HUS |y ABENTHUS

Med tilmelding Med tilmelding
pa edc.dk pé edc.dk

Tvaervej 24. 2,TH - 2640 Hedehusene Pris 925.000 Lindebo 25. 1,152 - 2630 Taastrup Pris 1.845.000
B : 1 Boligydelse 4.588 qH Udb. 95.000
Lys og |n}dfly‘tn|ngsklar apdelslejllghed ‘ E e Lys Iejl'l'ghed med tre vaere|§er og altan ' Ejeradigifter/md. 2.618
Lejligheden ligger i god andelsforening med sund skonomi. Her er et En god lejlighed, hvor pladsen er godt disponeret. Kakkenet er holdt i Brt/nt u/ejerudg. 7.476/6.562
godt naboskab og et hyggeligt gardmilje. Etage 2 hvidt, og i den ene ende er der en hyggelig spisekrog foran vinduet. Etage 1
Lejligheden er en endelejlighed med vinduer til tre sider og dermed B lf-" 76 m2 Fra stuen er der udgang til en overdaekket og solrig altan, som kan lukkes B l,g 79 m2
masser af lys. Stuen er rummelig, og der er paent treegulv under de faste RO '9 /2 af med skydevinduer. RO '9 /2
teepper bade her og i sovevaerelset. Kammeret mellem stue og sove- um/vzer. 3 Lejligheden ligger i det eftertragtede Lindebo; en veldrevet ejerforening i um/vaer. 3
vaerelse kan tages ned, hvis man ensker at genetablere de oprindelige to Opfert 1966 et roligt omrade med store treeer og grenne feellesarealer centralt i Opfrt 1975
veerelser. Sag 26402632 Taastrup. Man har et bredt udvalg af supermarkeder inden for kort afstand Sag 26402619
Her er gaafstand til indkgbsmuligheder og offentlig transport, og Kontakt 46575757 og gode shoppemuligheder i det nzerliggende City2. Kontakt 46575757

Hedeland ligger kun fa kilometer vaek.

NYHED Hulkzervej 8 - 2640 Hedehusene NYHED i — )

ABENT HUS Lys eltk)pl!ans:llc:a el ABENT HUS —— ;
Med tilmelding ﬁ?;;ideﬁr:ggnigdetreog?ozz enke Med tilmelding 4
pajede.dk vaerelser. Med en mindre ombyg- pa ede.dk ¥ 5

ning kan man fa et stort kekken-
alrum.

| haven har man en sken sydvendt
terrasse og god plads til at ind-
rette legeomrader til barnene.

Hedekeeret 55. 2,2 - 2640 Hedehusene
Lys toveerelses lejlighed med altan

Pris 2.495.000 .

Udb. 125.000 Indflytningsklar lejlighed i en ejendom med grenne feellesomrader.

Ejerudgifter/md. 2.916 Her er velholdt med et stilfuldt kekken, et paent badeveerelse og en altan

Brt/nt u/eierud ’ 1'0 096/8.861 med eftermiddagssol. Flangskoven og det rekreative omrade Hedeland
L 9- 19 : ligger teet pa.

Grund 763 m?2

Bolig 114 m? Pris 1.350.000 Etage 2

Rum/vaer. 4/3 Udb. 70.000 Bolig 54 m?2

Opfert 1961 Ejerudgifter/md. 2.982 Rum/veer. 2/1

Sag 26402600 Brt/nt u/ejerudg. 5.485/4.813 Opfert 1970

Kontakt 46575757 Sag 26402617 Kontakt 46575757

Poul Erik Bech

Hovedgaden 502 .
2640 Hedehusene En del af byens liv
46575757



EDC Poul Erik Bech
N 4

Ejendomsmeeglere ¢ Valuarer ¢ MDE

Har du
boligen?

Familie fra Vanlgse s@ger bolig
hvor de kan veere med deres 3
bern. Krav er min. 4 veerelser for-
uden stue. Haven skal gerne vee-
re stor, med plads til bade leg og
urtehave. Prisniveau: 3.800.000, -

Kunde ID 9588671
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Kunde sgger bolig til hendes
datter. @nsket er 2 veerelser +
stue og have. Boligen skal ligge i
rimelig afstand til skole og of-
fentlig transport/indkeb. Boligen
skal helst veere nogenlunde
indflytningsklar. Prisniveau: 2 mil.

Kunde ID 9518243
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Vi gor en

- med et lokalt team samt landsdaekkende fordele

Har du
boligen?

Par fra Amager sgger villa i rolige
omgivelser, veek fra trafiksstgj,
men stadig teet pa offentlig trans-
port. Vigtigt for dem er 4 veerel-
ser, samt hus i god stand, samt
en have uden for meget arbejde.
Prisniveau: 3.000.000

Kunde ID 9190631
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Kunde fra Tune sgger enten lej-
lighed eller fritidshus i omradet
omkring Roskilde. Han seger i
prisklassen op til omkring de 1.4
millioner. De enste krav er at der
som minimum er 2 veerelser, og
at standen er nogenlunde.

Kunde ID 9499048
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Vi gor en
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for dig og dit salg

EDC Poul Erik Bech er Danmarks sterste ejendomsmaeglervirksomhed,
og vores salgsstyrke gar en forskel for dig. Vi er primaert ejet af Poul Erik
Bech Fonden, og via overskuddet i maeglervirksomheden statter Fonden
foreninger, der gor en forskel for barn.

Fa dit eget 40&'&1¢Mh i avisen - GRATIS

Seet trygt din bolig til salg hos os, vi hjeelper dig ogsa med at finde den naeste.

Fa gratis dit boligenske med i vores annoncering uanset om du sgger bolig i eller

uden for lokalomradet. Vi daekker hele Danmark.

Har du
boligen?

Par med 2 bern sgger en bolig til
omkring 1.500.000 kr. Det er vig-
tigt for dem at der er noget have.
De vil som minimum have 3 so-
vevaerelser + en stue. Standen pa
boligen er ikke sa vigtig.

Kunde ID 9494118
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Par fra Amager med to bermn sg-
ger villa i Hedehusene, gerne teet
pa offentlig transport og indkaeb.
Standen er ikke afgerende, da de
har heendemne rigtigt skruet pa.
Prisniveau: 3.000.000

Kunde ID 8116147
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

for dig og dit salg

Har du
boligen?

Kunde fra Hedehusene s@ger et
fritidshus i foreningen OF Mglle-
hgj. Starste krav til boligen er at
der er en fin og brugbar have,
hvor der bade er plads til afslap-
ning samt kekkenhave. Prisni-
veau: op til 1.300.000

Kunde ID 9522889
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Familie med 3 bgrn seger bolig
centralt i Hedehusene eller
Fleng/Ny Flang. Min. 4 sovevae-
relser + stue. Prisniveau:

2.700.000

Kunde ID 8885133
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Tilmeld dig keberkartoteket pa edc.dk

Har du
boligen?

Familie med snart to bern seger
bolig i Hedehusene. Det er vig-
tigt at der er 3 soveveerelser, for-
uden en stue. Stand ikke veesent-
lig. Et plus er et udhus pa ca. 20
m2 som kan bruges som atelier.
Prisniveau: 2.300.000

Kunde ID 9505987
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Handveerker fra Hedehusene sg-
ger villa i centrale men rolige
omgivelser. Gerne 3 v'er + stue.
Onsker selv at istandsaette. Pris-
niveau: 2.400.000

Kunde ID 9464362
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Ungt par fra Roskilde sager et fri-
tidshus i Hedehusene. Et krav fra
deres side er at der er 2 sovevae-
relser samt en stue. Standen pa
huset skal helst veere i nogenlun-
de indflytningsklar stand. Prisni-
veau: 1.000.000, -

Kunde ID 9466435
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

Har du
boligen?

Par fra Albertslund med 3 barn
sgger indflytningsklar bolig med
min. 3 veerelser. Boligen skal vee-
re teet pa indkeb og offentlig
transport. To badeveerelser vil
vaere et plus. Prisniveau:

3.000.000

Kunde ID 6079924
Kontakt Mathias Bech
Telefon 21196757

EDC Poul Erik Bech er Danmarks sterste og eneste landsdeekkende maegler-
virksomhed med flere end 55 butikker, som samarbejder pa tveers af landet.
Vi finder kgberen til din bolig i hele Danmark

Andreas Elkjzer

Partner, afdelingsleder

Poul Erik Bech

Hovedgaden 502
2640 Hedehusene
46575757

Mathias Bech

Salgstrainee

Lise Lindegaard Jensen
Sagskoordinatortrainee

William K. T. Jessen
Weekendvagt

Mikkel Juel
Weekendvagt

Kontakt os for en gratis

En del af byens liv
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Banebgrsterne skifter sveller

VETERANBANEN. Hos Hedeland Veteranbane mgder foreningens medlemmer fra Baneafdelingen ind hver
lordag dret rundt for at vedligeholde spor og anlzg.

AF LISBETH JANSEN
lisbeth.jansen@sn.dk

HEDELAND: Et sjak bestaen-
de af seks meend, der med
et glimt i gjet kalder sig for
»banebgrsterne« er en lgrdag
formiddag ved at gegre sig
klar til at tage ud omkring
Hedeland Veteranbanes 3,5
kilometer-sten et stykke efter
Rubjerg Station i Hedeland.
Her skal de seks nemlig
fortseette Baneafdelingens
igangveerende arbejde med at
udskifte de sveller, der bserer
skinnerne pa banens i alt fem
kilometer lange streekning ud i
det naturskenne omrade.
Hedelands Veteranbanes
forening Industribaneklubben
bestar af tre afdelinger med
hvert sit resort-omrade. Hvor
Trafikafdelingen tager sig af
at bestjene tog og billetsalg
under kegrsler med publikum
og Maskinafdelingen star for
restaurering og reparation af
togvogne og lokomotiver, tager
Baneafdelingens medlemmer
sig af vedligehold af selve ba-
nen, dens skinner, sveller og
vegetation langs med sporer-
ne. Faelles for alle medlemmer
uanset afdeling er den store
passion for tog og maskiner.

Ude i al slags vejr
Banebgrsterne er udenfor i al
slags vejr. Aret rundt. Og en
del af deres opgaver kraever
fysisk god form.

- Forskellen pa afdelingerne
er nok vejret. Vi gar udenfor
altid. I Maskinafdelingen gar
man ofte inde i veerkstedet el-
ler i lee af remisen. Der er ogsa
forskellen i det fysiske arbejde.
Tidligere var det faktisk end-
nu hardere end nu at arbejde
ude pa banen pa grund af det
tunge vaerktgj, der blev brugt
dengang, lyder vurderingen fra
Hedelands Veteranbanes for-
mand Claus Nielsen.

- Inde pa veerkstedet el-
ler i remisen kan man ogsa
nemmere ga i vejen. Herude
er der altid noget, man kan
lave. Kom der fire mere og
slog sig til, ville de bare kunne
ga i gang leengere henne ad
sporet, siger formanden med
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Veteranbanens gravemaskine har pamonteret en grab, sa det er nemt at Iofte savel gamle
som nye sveller. Inde i farerhuset ses Kenneth Andersen. Foto: Lisbeth Jansen

henvisning til, at det kreever
mere specialviden om eksem-
pelvis teknik, motorer og el at
arbejde i Maskinafdelingen.
Ogsa selvom der ligesom i de
andre afdelinger er fokus pa
sikkerhed under arbejdet ude

pa banen, og alle nye med-
lemmer leeres op undervejs.

Sveller og spiger

De bggetraes-sveller, der den-
ne lgrdag bliver udskiftet pa
banens streekning, er lagt i
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Alle kender deres plads, mens der arbejdes med at skifte sveller i Hedelands
Veteranbanes Baneafdeling. Foto: Lisbeth Jansen

1994, men selve treeet, der nu
graves op, er langt zldre. De
nye sveller bestar af nyfeeldet
fyrretraeer fra Sverige.

For de udtjente sveller kan
komme fri og op af jorden, skal
de spiger, der holder skinner-

BONUSINFORMATION

B Hedelands Veteranbane fik i slutningen af september 2019
tildelt Hgje-Taastrup Kommunes foreningspris.

B Med &ren fglger ogsa et gkonomiske tilskud pa 25.000
kroner, der falder pa et tgrt sted for den lille forening.

W Det er endnu ikke besluttet, hvad pengene skal bruges
til. Men formandens gnske er, at der i nar fremtid vil blive
udviklet og udvidet pa stationsbygningen ved Hedehusgarden
Station til glaede for publikum og at der desuden kommer bed-
re remise-forhold til glaede for bade medlemmer og vogne.

B Hedelands Veteranbane har eksisteret i mere end 40 ar.
Selvom publikum kun kan kgre med i sommerferien, i efterars-
ferien og til jul, er der livlig aktivitet hele aret rundt i forenin-
gen. Da al materiel og banen som helhed skal holdes ved lige

og repareres lgbende.

B Nye projekter saettes ogsa i sgen. | stgbeskeen er eksem-
pelvis et stillestaende lokomotiv, hvor de mindste kan trykke

lgs pa knapper.

® Hvis man vil fglge med i Hedeland Veteranbanes afdelingers
arbejde har foreningen en meget udfgrlig blog, som kan findes
via foreningens hjemmeside: www.ibk.dk — her kan man laese
meget mere om Hedelands Veteranbane.™™

ne pa plads, lgsnes og hives op
af jorden. Forst bagefter kan
svellerne treekkes ud og de
nye seettes ned ved hjeelp fra
en gravemaskine med en pa-
fort grab. Maskinen er i gvrigt
kendt i veterantogkredse, fordi
den er modereret til formalet.

Efterfolgende skal de nye
sveller naturligvis szettes be-
herigt fast igen, og under hele
arbejdet skal sporenes vidde
pa 700 millimeter holdes
pa plads — hvilket sker med
hjeelp fra nogle gule spormal,
der placeres pa tveers af skin-
nerne.

De 700 millimeter sporvidde
er unikt for en veteranbane,
forteeller bersterne.

Det er kun i Hedeland og pa
lignende baner i Holland, at
denne sporvidde bruges. Ellers
er standarden pa europzeiske
baner en sporvidde pa 600. De
700 millimeter er valgt, da det
var det geengse mal pa roeba-
nerne, og en del af materiellet
i Hedeland stammer fra netop
gamle roebaner.

Samarbejde ved sporet

Alle fra dagens sjak ved nej-
agtigt, hvad de skal give sig
til og hvor de skal placere sig.

Det meste af snakken meen-
dene imellem handler natur-
ligt om det forhandsveerende
arbejde.

Yngstemanden Benjamin
Sayoc pa 17 ar tager sig af
at lgsne spiger. Inden da har
andre fra holdet bgrstet spi-
gerne fri for blade og jord med
en kost.

- Jeg interesserer mig ge-
nerelt for handveerk. Jeg kom
med i foreningen for fire ar
siden, efter jeg havde veeret
ude at kere med veteranba-
nens tog som passager pa
en keredag. Sa talte jeg med
de andre medlemmer om at
komme forbi, siger Benjamin
Sayoc, der ogsa bruger sin
viden om it i foreningens regi.

Teet pa den 17-arige borste
gar Steffen Lyngesen, der lige-
som Claus Nielsen har vaeret
med i foreningen siden teen-
agearene.

S

mens banebgrsterne arbejder. Foto: Lisbeth Jansen

__

Disse gule spormal sgrger for, at skinnerne fortsat har den rigtige afstand til hinanden,
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Steffen Lyngesen bruger en trykluftshammer til at fastgare skinnerne til de nylagte svel-
ler af fyrretrae. Foto: Lisbeth Jansen

De begyndte begge i forenin-
gen i midten af 1980’erne. De
kan derfor nemt huske, hvor-
dan det var at veere med ude
som helt ung og synes det er
sjovt at leere Benjamin op.

- Jeg havde ikke hand-
startet en motor, for jeg kom
her. Jeg har veeret med siden
1983, da var jeg 13 ar. Det er
kun min far, jeg har kendt
leengere her i foreningen, end
de gvrige medlemmer. Man far
hurtigt sociale relationer, der

, , Herude er der altid
noget, man kan lave.
Kom der fire mere og
slog sig til, ville de bare
kunne ga i gang lengere
henne ad sporet.

CLAUS NIELSEN, formand for
Hedeland Veteranbane

ogsa straekker sig ud over
veteranbanens rammer, for-
teeller formanden.

Claus Nielsen treekker spi-
gerne op af jorden med et
specielt breekjern.

Fra gravemaskinens forer-
hus hiver Kenneth Andersen
de gamle sveller op og leegger
dem i mindre bunker langs
sporene.

Imens hjeelper Lars Liitzou
med at grave ud i hullerne
under skinnerne og leegge de
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De nye sveller af fyrretra er vel pa plads. De kommer fra et
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svensk savvark. Foto: Lisbeth Jansen

nye sveller Klar til at blive fort
pa plads af gravemaskinen.
- For mig er det udfordrin-
gen i det og oplevelserne. Me-
get af det, vi laver i Baneafde-
lingen er praktisk arbejde med
det grove veerktgj. Det er sjovt
at veere medlem et sted, hvor
man kan ggre en forskel. Nog-
le arbejder eller har arbejdet
med tog eller bane som profes-
sion, andre har livet igennem
haft tog som interesse, mens
andre igen er mekanisk med
pa beatet, siger Lars Liitzou.
Leengere nede ad sporet,
hvor nye sveller allerede er lagt
ind, finpudser Peter Hansen
placeringen af svellerne, inden
det er Steffen Lyngesens tur til
at fastggre skinner til sveller
ved at hamre spigerne fast
med en tryklufthammer. Det
kraever hgrevaern, da hamme-
ren gar i gang, men det har
alle meendene ved handen i
forvejen. Det er standardud-

styr som banebgrste pa vete-
ranbanen udover tgj til arsti-
den og sikkerhedssko.

SE BILLEDERNE

SN.d_k /taastrup‘

Som altid kerer Hedelands Ve-
teranbanes juletog fra Hede-
husgdrden Station pa Brand-
hgjgardsvej 2 pa weekenddage
i december. De resterende
dage er 7. og 8. december
samt den 14. og 15. decem-
ber. Her er der mulighed for
at kobe juletrae af De Gule
Spejdere. Laes mere om af-
gangstider og arrangementet
pa www.ibk.dk

SRYESE

.{ Nt

s ’ Wk

Gamle optrukne sveller fra veteranbanen ligger med udsigt
til skibakken i Hedeland. Foto: Lisbeth Jansen

- Det betyder
meget, at folk
legger maerke til os

GLADE FOR ANERKENDELSE. Hos Hedelands Vete-
ranbane ser man tildelingen af drets foreningspris i
Hgje-Taastrup som lidt af et skulderklap.

AF LISBETH JANSEN
lisbeth.jansen@sn.dk

HEDELAND: Da foreningsprisen
i Hgje-Taastrup Kommune
2019 dette efterar skulle ud-
deles, gik prisen til Hedelands
Veteranbane.

Veteranbanen har eksisteret
42 ar. I indstillingen til prisen
blev der lagt vaegt pa, at selv-
om den malt i antal medlem-
mer er en relativ lille forening,
betyder den meget for mange
mennesker.

Udover medlemmerne, der
mgdes i foreningen og arbej-
der pa bane eller tog hver uge,
far mange familier og andre
togglade mennesker mulighed
for at tage ud i Hedeland med
veteranbanens tog i eksempel-
vis sommerperioden og efter-
arsferien.

For Claus Nielsen, der er
formand af Hedelands Vete-
ranbane betyder det meget at
modtage prisen.

- Det betyder meget, at folk

leegger maerke til os. Vi er
glade for opmeerksomheden,
siger Claus Nielsen.

Ved siden af de mange for-
skellige projekter i vaerkstedet
og pa banen og de offentlige
koredage i lgbet af aret, star
Hedelands Veteranbane ogsa
for arrangementer, der kombi-
nerer en togtur ud i Hedeland
med mad og en forteellingen
med relation til den lokale
historie. Og sa er der faktisk
sket en medlemsfremgang de
sidste tre til fire ar, forteeller
formanden.

Maske ny stationsbygning
Med foreningsprisen folger
ogsa en gkonomisk hands-
reekning pa 25.000 Kkroner.

Hos Hedelands Veteranbane
bruges stort set alle de penge,
man tjener arligt gennem bil-
letsalg pa drift og vedligehold
af banen.

- Indadtil betyder det ogsa
noget at fa prisen. At vi med
det medfelgende belgb kan fa

gang i nogle fremtidige pro-
jekter og arrangementer, siger
Claus Nielsen.

Man har endnu ikke lagt
sig fast pa et bestemt projekt.
Men formanden drgmmer
om at udbygge stationen ved
Hedehusgarden, sa den har
bedre publikumsfaciliteter og
at remisen bagved optimeres,
sa bade tog og medlemmer
tilgodeses og ikke skal stu-
ves sammen. Dertil kommer
tanker om at dbne mere for
publikum og lave noget pee-
dagogisk for dem.

Uanset hvad man leegger sig
fast pa, vil de 25.000 kroner
kunne bruges som tilskud.

I dag er der udelukkende
en lille kiosk ved stationen,
hvor man kan kebe billetter pa
keredage og proviantere kaffe
og snacks. Dertil kommer, at
den ene remise ogsa fungerer
som museum.

Hedelands Veteranbanes formand, Claus Nielsen, nyder udsigten pa en arbejdstur ud i

Hedeland. Foto: Lisbeth Jansen

Her trakkes et skinne-spiger op for at kunne skille skinnen
og den gamle svelle ad. Foto: Lisbeth Jansen
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Flere skilte har fundet ve;j til vaerkstedet hos Hedelands
Veteranbane. Foto: Lisbeth Jansen
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KLAR, PARAT, SOLGT

- 0og solgt eller gratis

Hos RealMceglerne er det ncere samarbejde salgsvurdering. Du fér det fulde overblik af

med vores kunder vigtigt. Vi tror pd, at man dine muligheder. Hvad din bolig er veerd, hvilke
opndr det bedste og hurtigste salg, hvis det er omkostninger der er i forbindelse med dit bolig-
én og samme maegler, der tager ejendommen salg samt en ide om hvor lang tid det vil tage at
til salg, fremviser boligen og har dialogen med f& solgt. Sker salget mod forventning ikke,
keber og scelger. betales intet salcer.

Gdr du med tanker om salg af dit hus, din Kontakt os allerede i dag pa tif. 7026 5333.
lejlighed, dit fritidshus eller andelsbolig, s& stér Et salg kunne blive drets bedste julegave og en
vi klar med en GRATIS og UFORPLIGTENDE god start pd det nye ar.

RealMaglerne RealMaglerne Aastrup & Nielsen ApS

Vesterkeb 8 /| 2640 Hedehusene / TIf. 7026 5333 /



